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MANTRAS

“Los rios estan sucios, hay que limpiarlos”
“Nunca habia pasado nada igual”
“Pero si aqui no llovia”
“Siempre se ha hecho asi”
“Ecolojetas de saldn que tiran presas”
“Hay que esquivar las trabas ambientales”

MITOS
Agua para todos: presas, progreso, Consumo
Confianza en periodos de retorno y defensas
Demonizacion de los procesos naturales

PARADIGMAS
Desarrollo sostenible (ODS), Agenda 2030
Servicios ecosistémicos
Estado ecoldgico
Una salud
Cambio climatico y global (emergencia)
Infraestructura (o trama) verde y azul
Soluciones basadas en la naturaleza
Decrecimiento

CLAVES (negativas)

Ultracapitalismo neoliberal, lobbies, corrupcidn, privatizacion
Negacionismo, imprudencias, bulos, antiecologismo
Mentalidad tradicional, inercias, sesgos, no cambiar, domesticar
lgnorancia medioambiental promovida y ocultacién del riesgo

CLAVES (positivas)

Crecidas imprescindibles, trabajo del rio
Funcionalidad y heterogeneidad hidrogeomorfoldgica
Rios como indicadores, consenso cientifico-técnico
Fondos europeos, normativas y potencial de conservacion:
Directivas (agua, inundaciones), Reglamento de Restauracion
de la Naturaleza, ENRR, FNCA, CIREF, ECRR, Dam Removal
Europe, DPH, Reservas Naturales Fluviales...

REPENSANDO LO FLUVIAL

Ciencia fluvial, educacion ambiental y formacion fluvial
Educacién y memoria del riesgo: lo natural y lo emocional
Rios como simbolo e identidad de libertad y cambio
Restauracion Si - gestion y mantenimiento NO
Adaptacion y resiliencia compartida en espacios inundables
Territorio fluvial, descanalizacidon y desurbanizacién




EL RO TRABAJA EN CRECIDA

*Las crecidas construyen el
cauce y son el motor de la
dinamica fluvial

Un rio es un sistema de transporte
G agu.a, Sedn.’n‘entos, nutl.’lentes y I‘- 3 foloai *Distribuyen y clasifican el
seres vivos) eficiente (crecidas) y auto- E noles geo’fnor ologicamente  [TSNIRTA y la madera
Ul & i3 inteligente”: -construye :

regulado (llanuras de inundacion). teligente: auto-c y «Generan heterogeneidad
S -~ oU CdUCEpara LUEUR el CIRCC I oc0morfica, nuevos habitats,
._‘_A%%%?eﬁcacia y es resiliente diversidad
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: * resolviendo problemas, sLimpian el cauce, diluyen los

ajustandose y regulandose. El contaminantes y recargan el
acuifero

*Controlan las poblaciones de
seres vivos, eliminan invasoras

*Conectan el cauce con los
terrenos laterales inundables
intercambiando alimentos y
fertilizando la llanura de
inundacion

*Aumentan las poblaciones
piscicolas y proporcionan
arena a las playas

~ EL RiO SE RECUPERA CON
= CRECIDAS

na



¢Qué es un rio, para qué sirve y c6mo fun.cioﬁ'ﬁéz...

® il

Una forma de relieve
autoconstruida para el
transporte de agua,
sedimentos, alimentos y
seres Vivos.
Cambia mucho en el
espacio y en el tiempo.

Para evacuar el agua y
los sedimentos de los
continentes hacia el
océano.

Para conectar las
montanas y las laderas
con los mares.

Trabaja sobre todo con
CRECIDAS. Y se autorregula
de forma natural. Es un
funcionamiento eficiente
pero muy complejo, con
multiples factores.

GEOMORFOLOGIA, DINAMICA,
DIVERSIDAD

CONECTIVIDAD
o CONTINUIDAD

COMPLEJIDAD, HETEROGENEIDAD,
NATURALIDAD



UN HIDROSISTEMA FUNCIONAL Y RESILIENTE

CRECIDAS
CONSTRUCTORAS Y
MANTENEDORAS

RESTAURACION FLUVIAL: 1

eliminacion de obstaculos

espacio para el rio
dinamica hidrosedimentaria

CONECTIVIDAD, COMPLEJIDAD Y
HETEROGENEIDAD GEOMORFICA
“desorden” espacial y temporal

= adaptacion

humanay
transformacion

[ — v

Los rios fluyendo libres y con
crecidas nos daban...

* Mas y mejores alimentos

* Un aire mas sano, beneficios
bioclimaticos

* Conexion con el agua
subterranea

* Menos temperatura y menos
evaporacion

* Mas complejidad
geomorfologica

* Nuevos habitats

* Mas biodiversidad

* Acumulacion y fijacion de
carbono

* Menos contaminantes

* Menos especies invasoras

* Mas playas

* Mas biodiversidad marina

Es decir, SALUD, para el planeta,
para nuestra especie
y para cada persona



Active river zone in:
1878
1935
1962
1967
1977
1987
1998
2009

Boundary of river
migration belt:
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Como hemos destruido los rios en el Antropoceno (desde 1950 en Espafia)
con consecuencias en todos los rios, de todos los tipos y regiones
* Abandono rural y urbanizacion en las cuencas
* Embalses, maximos destructores y con el regadio las grandes maquinas de perder agua
* Politica franquista de pinos y presas (“correcciones” hidrolégico-forestales)
* Nueva realidad climatica (+ temperatura, + evaporacion, + sequias, + episodios de lluvia
intensa, crecidas diferentes menos frecuentes y mas intensas)
» Malas practicas locales (canalizaciones, dragados, “limpiezas”, plantaciones)
e Ocupacion agraria y urbana de cauces y areas inundables

n

* Modas urbanas: parques “fluviales”, “pormishuevismos”, rios “ur-banales

” ((l

no rios”




CAMBIO CLIMATICO

+ temperatura

+ irregularidad extremos

— crecidas pequefias
+ crecidas grandes

+ estiajes

¥ + vegetacién en cauces
+ invasoras

— sedimento en mov.

CAPITALISMO — CONSUMO de agua, sedimentos y territorio +
URBANIZACION + CONTAMINACION ——> DETERIORO

CAMBIO GLOBAL EN
LAS CUENCAS

— caudal
+ vegetacidn

— sedimento en mov.

298 x ’_.f,.'
ESTRECHAMIENTO

SIMPLIFICACION
INCISION

o

EMBALSES Y MALAS
PRACTICAS LOCALES
(canalizaciones,
dragados, ‘limpiezas’)

— crecidas pequenas
+ vegetacién en cauces
+ invasoras

— sedimento en mov.

TREI\@DOS

DIVAGANTES

SIMPLES SINUQSOS




Abundancia y diversidad del habitat
Aumento de resistencia y resiliencia
Mas retencion de agua, sedimentos y nutrientes
Mas conectividad cauce-llanura-zona hiporreica
SALUD ESPECIES-PERSONAS-AMBIENTE (ONE HEALTH)

PR | AT

RESTAURACION [
e FLUVIAL:
R i derribar (presas)

DECRECER & desencauzar
cambiar la espacio fluvial
forma de P e e ]
pensary
actuar

A\ GESTION DEL RIESGO: ¥
ADAPTACION |

- DE DEFENSA)

LIBERTAD :A{ SANOS e

Regulacion y presas
Canalizaciones
Diques que desconectan
Dragados y limpiezas

SIMPLIFICACION

Desaparicion de especies
Contaminacion marina
Mas danos en inundaciones

IS8 SALUD DEL
¥. PLANETAY DE

@ LAS PERSONAS,
RESILIENCIA

CAMINANDO HACIA
EL FUTURO

Fase 1. La tecnologia
puede dominar o
controlar al sistema
natural

Fase 2. Trabajando
con el sistema
natural en lugar de
contra él

Fase 3. Dejar al

sistema natural

hacer el trabajo
(auto-restauracion)



é¢Aplicamos soluciones basadas en la Naturaleza? ¢O seguimos como siempre?
¢Reconstruccion o deconstruccion?

OelDiario.es FEE
Comunitat Valenciana Por otra parte, el Ayuntamiento de Picanya anuncié la reclasificacion de
M e ovalencis Provincias Comarcas Palitica Cultura Opinién Eventos Blogs La Marina 100,000 metros cuadrados de suelo tatalagadu como agricola no
urbanizable en suelo urbanizable industrial. Asi se aprobé en el dltimo
° ULTIMA HORA Israel ataca la television estatal de Iran mientras emita en directo pleno con los votos a favor de PSPV, PP y Vox v con el linico voto en

contra de Compromis, que pide la paralizacion de la tramitacion tras
asequrar que se trata de una zona inundable, tal y como se demostro con

4 El GObierno de MaZ()n reaCtiva el la barrancada del 29 de octubre. Los valencianistas acreditan como
ladrinazo con miles de ViViendaS previstas prueba la cartografia dana de la Generalitat Valenciana v el mapa de

calados de la Universitat Politécnica de Valéncia (UPV), “tanto uno como

en el litoral y en Zonas inundables pese a otro ir:dica que el agua llegd a alcanzar alrededor de los 65 cms de
la DANA altura".

A 1as10.900 viviendas previstas en zonas inundables de Borriana, Torreblanca o El Puig, se suman
proyectos de 2.300 inmuebles en Benidarm, 333 en Vinalesa y 575 en Valéncia junto al barranco del
Carraixet 0 4.883 de Cullera; Mazdn anuncia que solicitaran al Gobierno “Ia gestion del litnral valenriann”

LaOpinionoesuscs

REGION > MURCIA  CARTAGENA MARMENOR  GBITUARIO

FOMENTO

El Gobierno regional pide al Ministerio la retirada

Mazon dispara el presupuesto para | do los mapas do zonas inundablos
El consejero José Ramén Diez de Revenga tacha estos mapas de "deficientes” porque han supuesto la

“encauzamiento de ramblas y barrancos” P
tras asegurar que no tiene competencias

Pese a reiterar desde la tragica DANA que el Gobierno valenciano no tiene responsabilidad en materia de
barrancos, los presupuestos autonémicos recuperan la inversion tras los recortes del pasado ano vy
destinan a diferentes obras 23,6 millones de euros, la mayoria para la presa de Buseo y para “reparacion
dafios en cauces urbanos”

Carlos Navarro Castello
Valencia — 1de abril de 2025 -22:25h Actualizado el 02/04/2025 -05:30h 0

El barranco de Chiva tras el paso de la riada del 29 de octubre. 57¢

21-83+22 | 12:21




8 Seguimos como siempre

CONTIGO

HOY, MANANA Y

SIEMPRE

:‘ﬁ’: GOBIERNO

{852 DE ESPANA

I = EL PAiS Espaﬁa 1AND,12€  INICIAR SE

Abascal pone a Feijoo sus condiciones para
investir a Pérez Llorca: pide al PP construir
“presasy diques” en la Comunidad
Valenciana

Los populares se abren a ejecutar obras que “salvan vidas” y marcan como
linea roja “cumplir la ley”, que incluye la distribucion de menores extranjeros
en las comunidades




Science of the Total Environment 837 (2022) 155773

Las conectividades, y en especial la conectividad
lateral, son fundamentales para la salud del rio
(funciones, complejidad, diversidad, resiliencia) y
por tanto de su territorio y de sus habitantes.

Contents lists available at ScienceDirect

Science of the Total Environment

journal homepage: www .elsevier.com/locate/scitotenv

Review

Levees don't protect, they disconnect: A critical review of how artificial
Las motas no protegen, desconectan levees impact floodplain functions
Es un sistema ineficaz y obsoleto, que impide beneficios, genera graves

dafos y no evita la inundacidn, sino que la prolonga en el tiempo.
S : i

Richard L. Knox **, Ellen E. Wohl *, Ryan R. Morrison ”

* Department of Geosciences, Colorado State University, Fort Collins, CO, USA
" Dep of Civil and Envi | Engineering, Colorado State University, Fort Collins, CO, USA
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La paradoja de Jevons (1865):
“Una mayor eficiencia en la
produccion no reduce el consumo,
sino que lo aumenta, al elevar las

expectativas y bajar los precios _ a5 WA 7 ""‘1".'?-’?"’.‘-'"-'.“'-‘";'{"..“*
Aplicada en los rios actuales: - ._ _ - e IO

. a4

Cuantos mas embalses y
canalizaciones mas expectativas y
mas sensacion de seguridad, y por
tanto mas consumo y mas
ocupacion de rios.

Cuantas mas actuaciones contra las
crecidas mas exposicion de
personas y bienes y por tanto mas
riesgo y mas danos.

Leccion aprendida:

MENOS ACTUAR Y MAS
ADAPTARNOS: DEVOLVER 2 Q :
ESPACIO AL RiO I <" sobradiel 2015

Frente al riesgo... pensar, cambiar, adaptarnos, imitar a la naturaleza



beneficios geoecologicos Te r ritO riO F I U Vi d I beneficios socioambientales

v logra funcionalidad hidrogeomorfologica en crecida
v’ reconstruye cauces y orillas creando geodiversidad
v' aumenta la capacidad del cauce para el transporte
v" reduce la velocidad del flujo y absorbe energia
v" favorece retorno y reduce el tiempo de inundacién
v’ aporta, distribuye y clasifica sedimento y madera
v’ naturaliza el rio y recupera su dinamica
v" incrementa la complejidad y heterogeneidad fluvial
v" almacena agua, carbono, sedimento, nutrientes
v logra todas las conectividades fluviales
v’ regenera y rejuvenece habitats
v" incrementa la biodiversidad
v’ controla poblaciones y elimina especies exoticas
v" favorece la movilidad de fauna acuatica y terrestre
v' conecta los anexos fluviales con el cauce activo
v" amplia los espacios de inundacién y laminacion
v" mejora el estado ecoldgico de la masa de agua
v mejora la calidad del agua (autodepuracion)

v" regula la dinamica vertical frenando la incision
v" regula el nivel del acuifero aluvial
v mejora los ecosistemas del corredor riberefio

Directiva 2000/60/CE

v’ contribuye a disminuir la exposicion
v'logra sostenibilidad y salud medioambiental
v fomenta la cogestion fluviosocial
v’es un sistema de defensa natural y autorregulado
v’ favorece usos del territorio adaptados
v'se integra en la ordenacion del territorio
v'mejora el cumplimiento de las directivas europeas
v revaloriza el paisaje fluvial natural
v’ es base funcional y territorial para la conservacion
v’ es base funcional y territorial para la restauracion
v reduce los dafios por crecida e inundacion
v reduce el tiempo de la afeccion por el agua
v reduce contaminacién y enfermedades
v/ supone menor coste en gestion a medio y largo plazo
v evita malas practicas (dragados, limpiezas, defensas)
v'aporta educacion ambiental y respeto por el rio
vlogra un territorio resiliente ante al cambio climatico
v/ permite conservar derechos particulares asegurados
v fertiliza las llanuras de inundacién
v'mejora el medioambiente litoral y marino
v mejora multiples actividades del sector primario

Directiva 2007/60/CE







capacidad de D EVO LV E R

ABSORCION

meteroy encg enel SRLeall ESPACIO
RiO COMPLEJO CON ESPACIO TERRITORIAL AL Ri o

capacidad de
ADAPTACION

flexibilidad de los sistemas
socioecoldgicos: reducir
danos y aprovechar
oportunidades i g

SERES VIVOS, PERSONAS
CULTURA DEL RIESGO

The state of the

science of
resilience

For restoration,
management, use of

capacidad de
TRANSFORMACION

cambio para crear un nuevo

sistema
Parsons, M., Thoms, M.C. (2018) From academic to applied: operationalising resilience

CIENCIA, GESTléN, in river systems. Geomorphology, 305: 242-251.
A Wohl, E., Fryirs, K., Grabowski, R.C., Morrison, R.R,, Sear, D. (2024) Enhancing the natural
RESTAURACION y (2024) 9

absorbing capacity of rivers to restore their resilience. BioScience, 74(11): 782-796.



Espacio para el rio r Z ; i e :,‘:an[,l'l‘:nl::jlﬁ\‘:ll\:l.lrA:l;gl‘:l‘:r‘r:'ilt:l:;nlh|Iu Plan de gestién del LIC ES2200035 cursos bajos del
| oo — | : 3 Aragén y el Arga (Ollero, Ibisate, Diaz, 2001-03)
Espace de liberté fluyiale Tt pad et et Elemento clave 3:
Fascia-di mabilita-edi tutela morfologica & ambientale ' ESPACIO CONTINUO FLUVIAL
Territorio fluvial (ENRR) Obijetivo 1: Corredor fluvial continuo para mantener
rar el o de procesos e intera nes
ecohldromorfologlcas asegurando la conectividad y
la circulacion de la fauna acudtica y terrestre.
Objetivo 2: Dotar al rio de un espaclo de libertad
para que pueda
y los proce
naturales de laminacidn de crecndas.
e

Proyecto LIFE 05 NAT/E/000073
{ Gestion Ecosistémica de Rios con
Visén Europeo (GERVE}

Nuevo proyecto LIFE: “TERRITORIO
VISON” (2014)

Cauce de alivio de Alcald de Ebro
Pegueiia crecida de febrero de 2024

Soto Contiendas (Rio Aragén, Marcilla). Aportacién de
105.000 m? de sedimentos al rio, proyecto pionero de
restauracién fluvial. Finalista de premio internacional
Riverprize 2015.

Ventajas del
espacio para el rio

Qeauo orincioal 427 mis B4

cbroNAUTAS Qeaucode ko B mak (] Qommemuaaz: a1

Integrado en Ordenacion Territoriat§sm
Respeta directivas Habitat, Agua e mumia
Lamina por desbordamienta

Incrementa la capacidad de desagle
Reduce in situ la velocidad de la crecida
Reduce el tiempo de inundacién

Reduce la exposicion

Inversion muy barata a medio y largo plazo
Ahorra en defensas y mantenimiento
Permite mantener propiedad privada asegu

6  SEDERCHARE projet
o -

Ciservaaric del rio Ebra




SEDEXCHARE project
N

-—

Observatorio del rio Ebro




Propuesta de nueva gestion del riesgo
(Objetivo: resiliencia territorial en un contexto de emergencia climatica y fluvial):

*CONSERVACION DE LA NATURALEZA DE LOS PROCESOS nature-based solutions
«ADAPTACION HUMANA (ordenacidn del territorio)

*RESTAURACION FLUVIAL (hidromorfolégica, adaptativa)
*EDUCACION AMBIENTAL (valor de crecidas, erosion, ecosystem-based adaptation
inundacion, sedimento, rio como sistema) measures

process-based restoration




OelDiario.es

Comunitat Valenciana

Envalenca Provincias ~ Comarcas Politica Cultura Medio Ambiente Economia Opinién Blogs « Contac

El parque inundable de Cantereria de
Ontinyent como referente europeo en la
reduccion del impacto ambiental en las
ciudades

(2023)

barrio de Cantereria
e ¥ i) ey SR

R S0

El Ministerio premia el proyecto del
parque inundable de Ontinyent como o 2T
ejemplo de accion publica en arquitectural. €4 =

El equipo de arquitectos del proyecto 'Cantererla, no duermas' recibe el galarddn on un acto piblica 3

s ) e z X > .-_3-‘ G
presidicdo por la ministra Isabel Rocriquez a Madrid : - ’/f \ﬁ bty A
: & b,
. DS N R



Por tanto, équé proponemos? (gestion del territorio fluvial)

*Devolver espacio al rio: recuperacion de su dindmica y expansion en crecida (autorregulacion)
*Un territorio fluvial compartido: todo es rio y lo comparten el rio y la sociedad adaptada
*Imitar al rio: siempre ensanchar, nunca profundizar

*Descanalizar, desproteger, retirar... y compensar con permutas, subvenciones, seguros...
*Permeabilizar los espacios urbanos inundables y derribar y trasladar las areas mas expuestas
Ampliar y mejorar los sistemas de informacion, alerta, emergencia y toma de decisiones
*Implantar mecanismos portatiles de defensa local que no alteren el funcionamiento fluvial
*Formar a toda la poblacion en educacion ambiental fluvial y en autoproteccion en riesgo
*Fomentar y extender la cultura del riesgo y la memoria de los eventos (limnimarcas)
*Redefinir toda la planificacion urbana y toda la ordenacion territorial, adaptando todos los
usos, estructuras y edificaciones a la inundabilidad.

*Tener en cuenta los paleocauces: cartografiarlos, respetarlos, dejarlos libres, reconectarlos.
*Favorecer la heterogeneidad de los cauces y corredores riberefios complejos y diversos
*Extender las figuras de proteccion a los territorios fluviales (DPH, RNF...)

*Priorizar y financiar la restauracion fluvial como herramienta de gestion para conseguir
funcionalidad y resiliencia



APUNTES FINALES DE RESTAURACION FLUVIAL Y GESTION DEL RIESGO
eCambiar la forma de pensar (revolucionar). Derribar presas era una idea descabellada hace 30 anos.
*Trabajar para un nuevo modelo ecosocial, educacion ambiental fluvial, sensibilizacion global.
*Cada caso es diferente, no hay modelos siempre validos que se puedan replicar. Pensar desde cero.
*Pensar siempre en restauracion, con objetivos maximos, y luego actuar en lo que se pueda.
*Pensar en global (rio, cuenca, conectividades, funcion en el planeta) y aplicar a local (infr. verde/azul).
*Pensar primero en el rio, que da salud a la ciudad, prolongar al periurbano e integrar con lo rural.
*Dejar hacer al rio la mayor parte del trabajo y solo actuar si es necesario y urgente.
*Conseguir diversidad, libertad, heterogeneidad, permeabilidad, mosaico, no rigidez ni unidad.
e Aprovechar al maximo los periodos de consenso y cooperacion social.
Ciencia fluvial multi e interdisciplinar para el disefio, la promocion, la ejecucion y el seguimiento.
*Priorizar la gestion publica sobre la privada: agencia publica estatal, fomento de figuras como DPH...
*Espacio publico y también empleo publico para la gestion (agentes fluviales).
Cartografiar siempre todo el rio (inundable, no solo el de estiaje) y darle entidad de persona juridica.
*Descanalizar, desurbanizar y decrecer, reducir exposicion en espacio fluvial, retirar todo lo posible.
*Pensar muy bien en la trayectoria del rio y en los retos futuros del cambio climatico.
*Restaurar es un proceso largo y gradual, paciencia, por encima de legislaturas e intereses politicos.
*No declarar nunca masas de agua muy modificadas, no rendirse, no condenar lo muy degradado.
*Siempre hay alternativas ante cualquier problema: son las soluciones basadas en la naturaleza.
*El camino sera largo. No se alcanza la cima sin subir la montaiia.| moltes gracies aollero@unizar.es




